
 

 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану на 2024-2025 уч.год 

Учебный план МБДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Кузайкино» составлены в соответствии: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2.  Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3.  Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей» 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

6. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

9. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

11. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013г. №544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель). 

14. Закон Республики Татарстан № 16 от 03.03.2012г. «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан» 

15. Уставом МБДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Кузайкино»  

16. Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад «Солнышко» с. Кузайкино» 

17. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, Мозаика Синтез, Москва, 2022г. 

 

Основная цель учебного плана: 

- регламентировать учебно – познавательную деятельность на занятиях; 

- установить формы и виды организации; 

- количество занятий в неделю. 



Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для 

федерального и регионального компонента образовательного стандарта по группам и 

образовательным областям. 

Занятия в группе раннего возраста проводятся в первой половине дня длительностью – 10 минут. 

Занятия во второй младшей группе проводятся в первой половине дня по подгруппам длительностью 

– 15 минут. 

Занятия в разновозрастной группе используется дифференцированный подход в организации 

образовательной деятельности в соответствии с требованиями СанПина длительностью от 20 – 30 

минут. Перерыв между занятиями – 10 минут. Занятия в старшей и подготовительной к школе 

подгруппах проводятся в первой и второй половине. 

С целью профилактики утомления на занятиях проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 

минуты. 

Конкретное содержательное наполнение каждого курса вариативной части представляются для 

утверждения администрации детского сада. Их тематическое планирование строится с учетом 

требований современной жизни и возможностей, которыми обладает детский сад. 

Все выше перечисленное соответствует виду и целям Детского сада. Расписание учебных занятий 

соответствует учебному плану. 

Реализация учебных планов в Детском саду обеспечена полностью необходимыми кадрами 

специалистов соответствующей квалификации, учебными программами, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами. 

 

Планирование занятий разновозрастной группы МБДОУ «Детский сад 

«Солнышко» с. Кузайкино» по подгруппам 

Начало учебного года с 01 сентября 

Образовательные области, 

виды деятельности 

Количество занятий в неделю, периодичность 

 1,5-3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6-7 лет 

1.Познавательное развитие: 

- Ознакомление с окружающим 

миром (предметное окружение, 

природное окружение, 

социальное окружение) 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

- Конструктивно-модельная 

деятельность технической 

направленности 
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- 

1 р/м 
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1 р\м 
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1 р\м 
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1 

 

 

 

2 

1 

- Развитие когнитиных 

способностей (сенсорное 

развитие, развитие 

познавательных действий, 

дидактические игры) 

Ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2. Речевое развитие      

-Развитие речи, основы 

грамотности 

2 1 1 2 2 

- Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

- Обучение татарскому языку В р/м 3 В р/м 3 В р\м 3 1+ 

В р/м-2 

1+ 

В р/м-2 



3. Художественное-эстетическое 

развитие: 

- рисование 

- лепка, аппликация, народное 

декоративно-прикладное искусство 

 
1 

 
 

1 

 
1 

 
 

1 

 
1 

 
 

1 

 
1+ 

1 в р\м 

 

1 

 
1+ 

1в р\м 

1 

- Музыка 2 2 2 2 2 

- театрализованные игры В р/м В р/м В р/м В р/м В р/м 

4. Физическое развитие      

- физическая культура в 3 3 3 2 2 

помещении      

-физическая культура на прогулке    1 1 

Продолжительность занятий (в 

минутах) 

10 15 20 25 30 

Количество занятий в неделю 10 10 10 13 14 

ИТОГО в неделю: 1 час 40 мин 2 час. 30 

мин. 

3 час.20 мин. 5 час.25 

мин 

7 час.00 

мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно -эстетическое 

развитие (Рисование) 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Конструирование и 

робототехника (обогащенная 

игра) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- - 

Театрализованные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Татарский язык 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежеднев 

но 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная де- 

ятельность детей в 

уголках развития 

ежеднев 

но 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

К особенностям осуществления образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад 

«Солнышко» с. Кузайкино» относятся: 

В младшей и средней подгруппе обучение детей татарскому языку – 3 раза в неделю в ходе 

режимных моментов (на прогулке, в процессе одевания и раздевания, перед завтраком и т.д.). 



В старшей и подготовительной подгруппе обучение детей татарскому языку в рамках 

организованной образовательной деятельности – 1 раз в неделю, 2 раза в неделю в ходе режимных 

моментов (на прогулке, в процессе одевания и раздевания, перед завтраком и т.д.). 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят музыкальные, 

спортивные, и самостоятельная деятельность по изобразительному искусству). 

В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 
 


